Perusturvalautakunta § 57 18.09.2019

MOTO TILES -LIIKUNTALAATTOJEN HANKINTA IKAIHMISTEN PALVELUIHIN
LAHJOITUSVAROIN

Perusturvalautakunta 18.09.2019 § 57

Moto Tiles -liikuntalaatat on tekoalysovellus, joka on suunniteltu kaiken
ikaisten tasapainon ja koordinaation harjoitteluun. Palvelu sisaltda useita
erilaisia harjoituksia fyysisen toimintakyvyn ja muistin kehittdmiseen. Har-
joittelu mahdollistaa yksiléharjoittelun asiakkaan kanssa mutta myds pareit-
tain ja rynmassa toimimisen jolloin voidaan tuoda lisaa sosiaalisia tilanteita
ja yhdessa tekemista ikaantyneiden arkeen.

Palveluun kuuluu kymmenen liikuntalaattaa, joissa vilkkuu eri varit riippuen
harjoituksesta. Laattojen keskella on paineanturit, joita harjoituksen tekijan
tulee painaa jalalla. Laitteen vaikuttavuudesta on tieteellistd nayttoa ja sita
kaytetdan jo useassa kunnassa ikdantyneiden toimintakyvyn harjoittami-
seen. Moto Tiles -liikuntalaattojen viikottaisella kaytolla on parannettu ikaih-
misten tasapainoa, liikkuvuutta, voimaa ja motoriikkaa. Kognitiivisilla har-
joitteilla myo6s harjoitetaan muistia. Laite on voittanut useita palkintoja juuri
ikdantyneiden teknologioiden valisissa kilpailuissa.

Joutsassa Moto Tiles -liikuntalaatat olivat esittelyssa kesakuussa ja saivat
hyvan vastaanoton. Niiden avulla mahdollistetaan teknologian hyddyntami-
nen asiakkaiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistamisessa seka tutustu-
tetaan ikaihmisten palvelujen asiakkaita teknologian suomiin mahdollisuuk-
siin.

Hankintaan kaytetdan Reino Jarvisen rahastoa, joka on tarkoitettu lapsi-
perheiden tukemiseen tai vanhusten palveluihin. Moto Tiles liikuntalaatto-
jen hankinta-arvo on 5 990 euroa (alv 0 %). Hintaan sisaltyy henkiléston
koulutus.

(Valmistelijat: Asumispalvelujen ja hoitotyon esimies Terhi Kallio, puh.040
358 8160 ja kotihoidon esimies Marjatta Virtanen puh. 0400 670 089)

Perusturvajohtajan ehdotus:

Perusturvalautakunta hyvaksyy Moto-Tiles liikuntalaattojen hankinnan ika-
ihmisten palvelujen kayttdon hintaan 5 990,00 € (alv 0 %). Hankintaan kay-
tetdan Reino Jarvisen rahaston varoja.

Paatos:
Perusturvajohtajan ehdotus hyvaksyttiin.



