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Kouluterveyskysely 2021

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan tulokset




Kouluterveyskyselyn tulokset

 Tietosuojan takia tuloksia ei julkaista, jos
vastaajamaara on alle 30.

« Tuloksia ei myoskaan julkaista, kun tapauksia
on alle 5 ja vastaajamaara on alle 60.

« Jos alle 30 poikaa tai tyttoa on vastannut,
kummankaan ryhman tuloksia ei julkaista.

 Dioissa esitelty Joutsan kouluterveyskyselyn
tulosvertailu 2017 - 2021 seka koko maan tieto




Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

Eldamaan tyytyvaisyys
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M Pojat Erittdin tyytyvainen elamaansa, % W Tytot Erittdin tyytyvainen elamaansa, %

m Sukupuoli: yhteensa Erittdin tyytyvainen elamaansa, %




Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun
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2017 2019 2021 Koko maa

M Pojat Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, %

m Tytot Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, %

B Sukupuoli: yhteensa Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, %




Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

Kokee olevansa tarked osa luokkayhteisoa
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M Pojat Kokee olevansa tarked osa luokkayhteisoad, % B Tytot Kokee olevansa tarked osa luokkayhteisod, %

B Sukupuoli: yhteensa Kokee olevansa tarked osa luokkayhteisoa, %



Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

Harrastaa jotakin vahintaan 5 pv:na viikossa
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2019 2021 Koko maa
M Pojat Harrastaa jotakin vahintdan viitena paivana viikossa, %
B Tytot Harrastaa jotakin vahintaan viitena paivana viikossa, %

B Sukupuoli: yhteensa Harrastaa jotakin vahintdan viitena paivana viikossa, %




Elintavat

Ei sy aamupalaa joka arkiaamu
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B Pojat Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, % m Tytot Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, %

® Sukupuoli: yhteensa Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, %




Elintavat

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat
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2021 Koko maa
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B Sukupuoli: yhteensd Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, %




Koulunkaynti

Pitda koulunkdynnista
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M Pojat Pitda koulunkaynnista, % W Tytot Pitda koulunkaynnista, % B Sukupuoli: yhteensa Pitda koulunkaynnista, %
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Palvelut ja avunsaanti

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vah. 2 kertaa lukuvuoden aikana

2019 2021

B Pojat Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintdan 2 kertaa lukuvuoden aikana, %
B Tytot Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintdan 2 kertaa lukuvuoden aikana, %

B Sukupuoli: yhteensa Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintaan 2 kertaa lukuvuoden aikana, %

Koko maa
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Palvelut ja avunsaanti

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista

B Pojat Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista, %
B Tytot Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltad painavista asioista, %

m Sukupuoli: yhteensd Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista, %

Koko maa

56,1



Terveys

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
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Vertailu Joutsa 2017-2021



Kasvuympariston turvallisuus

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
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Koronaepidemia

Huoli koronavirustartunnasta
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m Ollut paljon huolissaan siita, etta tartuttaa koronaviruksen muihin, %

B Ollut paljon huolissaan siitd, ettd Iaheinen saa koronavirustartunnan, %
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Koronaepidemia lisénnyt perheen kanssa vietettya aikaa, %

2021

23,1

Koko maa



35,0

30,0

25,0

20,0

15,0

10,0

5,0

0,0

Koronaepidemia

Koronaepidemia vdahentanyt yhteydenpitoa kavereihin, %

2021

30,9

Koko maa



«

JOUTSAd

> 4

Kouluterveyskysely 2021

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan tulokset




Elamaan tyytyvaisyys
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Elintavat — hengastyttavaa litkuntaa korkeintaan tunti viikossa
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Kokee, ettd asuinalueella jarjestetdaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille
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Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu
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Vé&hintaan tunnin péivassa litkkuvat
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Pitda koulunkaynnista
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Vaikeuksia oppimistaidoissa
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Kokee terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista
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Tuntee itsensa yksindiseksi
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Koronaepidemian kokeminen

 Joutsalaiset nuoret ovat kokeneen vahemman huolta
omasta tal laheisen sairastumisesta kuin valtakunnan
keskiarvo

« Koronaepidemia el ole samalla tavoin aiheuttanut
muutoksia perheen keskindisen ajan viettoon tai
Isovanhempien kanssa vietettyyn aikaan kuin maan
keskiarvon mukaan on tapahtunut

« Koko maassa lahes 30% nuorista koki etta kavereiden
kanssa vietetty aika on vahentynyt ja Joutsassakin
lahes 20%

« \oidaan paatella, etta joutsalaisnuorten elaméaan
koronapandemialla on ollut vdhemman valittomia
vaikutuksia kuin maassa keskimaarin




Muita havaintoja

» Huolestuttavia trendeja ovat nuorten osalta

» Heikentyva fyysinen kunto

» Elintapoihin liittyvat ongelmat: ruokailu ja
harrastaminen

» Koettu koulu-uupumus lisdantynyt

» Yksinaisyyden kokemus lisdantynyt

» Tutkimuksen luotettavuus ja tulosten yleistettavyys
ovat pienissa kouluyksikoissa epavarmempia kuin
laajassa aineistossa

» Joutsan ylakoulun osalta ovat vastanneet myaos
luhankalaiset nuoret, mutta tata ei eritella




