
   
 
 
 
 

 
 
 
 
Kiusaamiseen puuttumisen toimintamalli 
 

Oppilaan huoltajat 

• Jos epäilet, että lastasi on kiusattu, kannusta häntä kertomaan asiasta. 

• Ota aina yhteys kouluun, jos epäilet koulukiusaamista. Ota yhteyttä kouluun, vaikka lapsesi 
kieltäisikin. 

• Koulukiusaamisen selvittäminen aloitetaan aina koulussa. 

• Jos lapsesi on kiusaava osapuoli, tee selväksi, että et hyväksy minkäänlaista kiusaamista. 
Kerro asiasta opettajalle. 

 

Oppilas 

• Kiusaamistilanteessa sano päättäväisesti ja tarkasti mistä et pidä: ”Jätä minut rauhaan, 
koska en pidä siitä että sinä… ” 

• Lähde pois kiusaajan luota. 

• Kerro aikuiselle, kun huomaat kiusaamista. Kerro, jos olet itse kiusattu tai kiusaaja tai näet 
toveriasi kiusattavan. 

• Ole kiusatulle kaveri, älä jätä häntä yksin. 

• Rohkaise kiusattua kertomaan kiusaamisesta jollekin aikuiselle, voit myös itse tarjoutua 
kertomaan hänen puolestaan. 

• Jos olet kiusattu, pyri löytämään ystävä. Yhdessä olette vahvempia. 

 



   
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 


