Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta § 11 11.02.2020

MOVE! -MITTAUSTEN KUNTAKOHTAISET TULOKSET 2019

128/12.02.00/2019

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta 11.02.2020 § 11

Valtakunnalisia Move -mittauksia fyysisen toimintakyvyn seuraamiseksi on
toteutettu jokaisessa Suomen koulussa kaikille 5. ja 8. luokkalaisille vuo-
desta 2016 alkaen. Jarjestelman keskeisena tarkoituksena on kannustaa
lapsia ja nuoria omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen.
Move! tukee osaltaan koulujen ja vanhempien roolia likunnalliseen ela-
mantapaan kasvattajina. Move! -mittausten tuloksia ei kayteta oppilaan ar-
vioinnin perusteina. Yksittaisen oppilaan tuloksia ei kerata tai julkaista tun-
nistetiedoin.

Vuosittaisella mittauksella on haluttu saada tietoa lasten ja nuorten toimin-
takyvystad ja sen muutoksista. Tulokset ovat hyddynnettavissa paikallista-
solta valtakunnan tasolla saakka.

Move! -mittaustulokset kertovat kunnallisella tasolla perusopetusikaisten
(5.- ja 8.-luokkalaiset) lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn tilasta. Kun-
takohtaista tulosraporttia voi hyddyntaa esimerkiksi kuntalaisten hyvinvoin-
nin ja terveydentilan seurannassa seka moniammatillisen yhteistyén suun-
nittelussa. Konkreettisia hyddyntamispaikkoja ovat mm. kunnan hyvinvoin-
tikertomus ja strategioiden seuranta.

Kunnan oppilaiden Move-mittausten tulokset julkaistaan myds Joutsan
koulujen internet-sivuilla.

Joutsan kunnan Move -mittauksien tuloksia on esitelty aiemmin hyvinvointi-
ja sivistyslautakunnassa vuonna 2018 (10.4.2018 § 19). Vuoden 2019 tu-
loksien osalta huomio Kiinnittyy tulosten laskuun Joutsan osalta. Tama tu-
los yhdistettyna kouluterveyskyselysta saatuun tietoon vahaisesta likunnan
harrastamisesta tuo kunnassa tehtavaan hyvinvointitydbhan haasteita ja
kysymyksid. Kunnan toimijoiden, kotien ja jarjestdjen yhteistyona on tar-
keaa luoda matalan liikunnanharrastamisen toimintamalleja ja kannustaa
omatoimiseen ja -ehtoiseen liikkumiseen. Arkilikunnan vahentyessa vaatii
toimintakyvyn yllapito aktiivista otetta omasta kunnosta huolehtimiseen.

Hyvinvointi- ja sivistysjohtaja esittelee kokouksessa mittauksen keskeiset
tulokset. Lisatietoa mittauksesta saa osoitteesta:
https://www.oph.fi/fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/move-mittaus
https://www.oph.fi/fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/move-tulokset

(Asian valmistelija hyvinvointi- ja sivistysjohtaja Mika Sirkka p. 040 533
5619)

Hyvinvointi- ja sivistysjohtajan ehdotus:

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta merkitsee Move-mittausten tulokset tie-
doksi. Tuloksia hyddynnetdan kunnan laajan hyvinvointikertomuksen laa-
dinnassa seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa.

Paatos:
Hyvinvointi- ja sivistysjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.
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