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Joutsa Liikkuu -terveysliikuntahanke käynnistyi 1.4.2019. Vuoden mittaisen
pro jek tin tavoitteena oli lisätä joutsalaisten liikuntaa koko elämän kulussa,
eri tyi ses ti vähän liikkuvien keskuudessa, käynnistää uutena toimintana lii-
kun ta neu von ta pal ve lu sekä kehittää eri toimijoiden kanssa or ga ni saa tioi-
den toimintakulttuureja fyysisesti aktiivisiksi. Yhtenä kohderyhmänä olivat
kun nan järjestämä varhaiskasvatus.

Keskeinen osa hanketta oli toimivan liikuntaneuvonnan palveluketjun luo-
mi nen. Liikuntaneuvontaa tarjottiin kahtena päivänä viikossa. Lii kun ta neu-
vo jal la oli vastaanottopiste tiistaisin Joutsan terveysasemalla, toinen päivä
oli varattu tapahtumille, ohjaustoimintaan sekä hallinnon työtehtäviin. Poik-
ki hal lin nol li nen hanke sai positiivista palautetta asiakkailta ja yh teis työ ta-
hoil ta. Saavutettujen tulosten perusteella tarve toiminnan jatkamiseen ja
laa jen ta mi seen on suuri. Hankkeen toteutuneet menot olivat 25 365 €, val-
tion avus tus ta projekti sai 10 000 €.

Vapaa-aikatoimessa on valmisteltu kolmivuotinen Joutsa Liikkuu
2020-2022 -hanke. Kustannusarvio ensimmäiselle vuodelle on 40 400 €,
johon on myönteinen 20 000 € valtionavustuspäätös.

Tulevan hankekauden tavoitteet ovat:
 Liikunnallisen elämäntavan edistäminen kaikissa ikä- ja väestöryhmissä
 Kehitetään tiedolla johtamista ja luodaan toimintamallit ja –tavat poik ki-

hal lin nol li seen yhteistyöhön
 Liikuntaneuvonnasta tehdään pysyvä osa terveyden ja hyvinvoinnin

edis tä mis tä
 Yhteistyötä tehdään kunnan alueella toimivien hankkeiden, yhdistysten,

yh tei sö jen ja yksityisten tahojen kanssa.

(Asian valmistelijat: vapaa-aika- ja nuorisotoimen esimies Kari Kosunen p.
0400 530 046, hyvinvointi- ja sivistysjohtaja Mika Sirkka p. 040 533 5619)

Hyvinvointi- ja sivistysjohtajan ehdotus:
Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta
1. merkitsee päättyneen hankkeen lop pu ra por tin tiedoksi.
2. hyväksyy Joutsa liikkuu -hankkeen tavoitteet 2020-2022 ja siihen

sisältyvän liikuntaneuvontaan tarvittavan palvelun hank ki mi sen.

Päätös:
Hyvinvointi- ja sivistysjohtajan ehdotus hyväksyttiin.

_________


