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Joutsa Liikkuu -terveysliikuntahanke kaynnistyi 1.4.2019. Vuoden mittaisen
projektin tavoitteena oli lisata joutsalaisten liikuntaa koko elaman kulussa,
erityisesti vahan liilkkuvien keskuudessa, kaynnistda uutena toimintana lii-
kuntaneuvontapalvelu seka kehittaa eri toimijoiden kanssa organisaatioi-
den toimintakulttuureja fyysisesti aktiivisiksi. Yhtena kohderyhmana olivat
kunnan jarjestama varhaiskasvatus.

Keskeinen osa hanketta oli toimivan liikuntaneuvonnan palveluketjun luo-
minen. Liikkuntaneuvontaa tarjottiin kahtena paivana viikossa. Liikuntaneu-
vojalla oli vastaanottopiste tiistaisin Joutsan terveysasemalla, toinen paiva
oli varattu tapahtumille, ohjaustoimintaan seka hallinnon tyétehtaviin. Poik-
kihallinnollinen hanke sai positiivista palautetta asiakkailta ja yhteistytta-
hoilta. Saavutettujen tulosten perusteella tarve toiminnan jatkamiseen ja
laajentamiseen on suuri. Hankkeen toteutuneet menot olivat 25 365 €, val-
tionavustusta projekti sai 10 000 €.

Vapaa-aikatoimessa on valmisteltu kolmivuotinen Joutsa Liikkuu
2020-2022 -hanke. Kustannusarvio ensimmaiselle vuodelle on 40 400 €,
johon on mydnteinen 20 000 € valtionavustuspaatos.

Tulevan hankekauden tavoitteet ovat:

— Liikunnallisen elamantavan edistaminen kaikissa ika- ja vaestéryhmissa

— Kehitetaan tiedolla johtamista ja luodaan toimintamallit ja —tavat poikki-
hallinnolliseen yhteistydhon

— Liikuntaneuvonnasta tehdaan pysyva osa terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmista

— Yhteisty6ta tehdaan kunnan alueella toimivien hankkeiden, yhdistysten,
yhteisdjen ja yksityisten tahojen kanssa.

(Asian valmistelijat: vapaa-aika- ja nuorisotoimen esimies Kari Kosunen p.
0400 530 046, hyvinvointi- ja sivistysjohtaja Mika Sirkka p. 040 533 5619)

Hyvinvointi- ja sivistysjohtajan ehdotus:

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta

1. merkitsee paattyneen hankkeen loppuraportin tiedoksi.

2. hyvaksyy Joutsa liikkuu -hankkeen tavoitteet 2020-2022 ja siihen
sisaltyvan liikuntaneuvontaan tarvittavan palvelun hankkimisen.

Paatos:
Hyvinvointi- ja sivistysjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.



