J O U Ty LIIKKUMISLAHETE

MITA MIELTA OLET OMISTA
LIIKUNTATOTTUMUKSISTASI?

Tayta lomakkeen yldosa.
YLEENSA  JOSKUS  HARVOIN/

EI KOSKAAN
1. Ulkoilen péivittdin (esim. kdvely, pyoraily, pihatydt). . ’ .
2. Kéytdn mahdollisuudet arkilitkuntaan hyodyksi
(esim. portaat, asiointimatkat). ’ . .
3. Liikunta viikossa ainakin 2 tuntia 30 minuuttia hieman . . .
hengéstyen (esim. uinti, sauvakéavely, holkkd, jumppa).
4. Péivani kuluu suurimmaksi osaksi istuen. Ei Kylla

5. Mitéd liikuntaa harrastan?

6. Miten tyytyvdinen olen liikkumistottumuksiini? (Asteikolla 4-10) 45678910




